
※金額は全て税込です　※写真はイメージです

広東省名産で現地では
老抽（ラオチュウ）と呼ばれる
調味料のことです。
大豆で作った濃口しょうゆにカ
ラメルを加えているので、とろ
みがあって色はかなり濃いめ。
でも、塩気はおだやかで甘み
とコクが強く、加熱すると香り
がぐっと立つのが特徴。

期待できる効能としては、血糖
値上昇の抑制があります。
黒酢を摂取することで、運動
後30分や就寝時の肉体的疲
労感が改善されたとの報告が
あります。
さらに、就寝時と起床時の肩
こり改善の効果もあるようです

DINNER À LA CARTE

東光苑の代表デザート 杏仁豆腐   　　　　 ¥600

ごま団子（２個）　   　　　　 ¥550

季節のシャーベット ¥600

アイスクリーム   　　　　 ¥600

ディナー単品メニュー

「フカヒレ」は、中国では
魚のヒレと言う意味の「ユイ
チー」と呼ばれているそうです。
日本語のフカヒレは漢字で書く
と「鱶鰭」と書きます。
“フカ”の語源は大きいサメが
深い海にいるイメージ。
つまり“深い”が語源です。

秦野産野菜入り五目つゆそば ¥1,300

秦野産野菜入り五目焼きそば ¥1,300

自家製釜焼きチャーシュー入り炒飯 ¥1,300

柔らか牛肉のせ中国醤油の黒炒飯 ¥1,300

細切りチャーシューとネギの辛味つゆそば ¥1,300

魚介の旨味　海鮮つゆそば ¥1,500

ご飯 ¥200

秦野産野菜入り五目焼きそば

叉焼つゆそば

東光苑の代表デザート 杏仁豆腐

ごま団子（２個）

今月のおすすめ

叉焼つゆそば ¥1,400
チャーシュー



※金額は全て税込です

Drink Menu
ドリンクメニュー

￥450 ￥1,000

￥450 ￥1,000

￥450 ￥1,000

￥450

￥450

￥450

紹興加飯酒8年 （ボトル750ml） ￥2,600

（グラス90ml） ￥550

（デカンタ500ml） ￥1,600

紹興花彫酒10年 （ボトル640ml） ￥3,600

（グラス90ml） ￥650

紹興花彫酒15年　　　　 （ボトル640ml） ￥5,200

（グラス90ml） ￥750

）ーャチッピ（）スラグ（

中　国　酒

一番札（麦 ） ￥550 ￥3,000

黒伊佐錦（芋 ） ￥550 ￥3,000

一刻者 いっこもん（甕貯蔵 芋） ￥950 ￥6,500

ウーロンハイ ￥600 -

サワー各種（梅・巨峰・レモン） ￥600 -

焼酎＆サワー （グラス） ）ルトボ（

アサヒスーパードライ（中瓶） ￥700

生ビール（中）アサヒスーパードライ ￥650

グラス生ビール ￥400

青島ビール ￥550

ノンアルコールビール ￥500

シャブリ・ラ・シャンフルール（白） ￥6,500

キュヴェ・ラトゥール（白） ￥5,500

）赤（ンヨニィヴーソ・ネルベカリカスルーベロ ￥5,500

シャトー・ベル・エール（赤） ￥4,500

スパークリングワイン ￥3,800

ジュナール（赤／白　各187ml） ￥800

杏 露 酒 ￥550 ￥2,700

（ソーダ割り） ￥650

梅　 酒 ￥550 ￥2,700

（ソーダ割り） ￥650

（グラス） （ボトル）

）ルトボ（）スラグ（

ビ ー ル

食 前 酒

ミネラルウォーター（780ml） ￥330

ジャスミン茶 ￥450

福建ウーロン茶 ￥450

梅 干（１個） ￥110

カットレモン（１個） ￥550

シーバスリーガル 12年 ￥550 ￥7,000

ハイボール ￥600

バランタイン 12年 ￥550 ￥7,000

ハイボール ￥600

ウィスキー

ワ イ ン （フルボトル）

オレンジジュース

アップルジュース

ウーロン茶

コカ･コーラ

ジンジャエール

コーヒー（ホット／アイス）

ソフトドリンク・他

日 本 酒

栄川純米酒（１合） ￥700

栄川純米大吟醸（冷酒１合） ￥1,200

モーツァルト（冷酒 300ml） ￥1,700




